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मेहनत का मह��व

क बार क� बात है - शहर म� दो भाई अपनी माँ के साथ रहत ेथे। बड़ा भाई एमोहन बहत कामचोर था जब�क छोटा भाई सोहन मेहनती था। माँ हमेशा बड़ ेु
भाई को समझाती थी �क आगे बढ़ने के �लए सभी को कछ न कछ मेहनत से ु ु

काम करना चा�हए पर वह कभी नह�ं सनता था। उसके इसी �यवहार के चलत ेछोटा ु

भाई अपनी माँ को लेकर अलग जाकर रहने लगा �य��क मोहन हमेशा सोहन को यह� 

कहता रहता था �क हमारे भा�य म� जब तक खाना, रहना �लखा है तो मेहनत करके 

�या �मलेगा। जब बड़ा भाई अकेले रहने लगा तो उसे लगा अब कोई उसको रोकने 

टोकने वाला नह�ं है,वो अपनी िजंदगी आराम से जी पायेगा �य��क उसको लगता था �क 

उसका भा�य अ�छा होने से उसको खाने को �मलता रहेगा। 

�दन बीतत ेगए। छोटे भाई ने कारोबार म� बहत मेहनत क� व तर�क� हा�सल क�। ु
उसक� माँ उसक� सफलता से बहत खश थी। वह अपनी इस सफलता का �ेय अपनी माँ ुु
को व अपने अ�छे कम � व मेहनत को देता था तथा �कसी पर आ��त नह�ं रहता था। 

इधर बड़ ेभाई क� ि�थ�त बहत ख़राब हो गयी। कछ समय तो जमा �कया हए अनाज से ुु ु
उसका काम चलता रहा पर एक समय आया जब उसके पास अ�न का दाना भी नह�ं 

रहा। हारकर वह एक मं�दर के आगे भीख मांगना श� कर देता है। एक �दन छोटा भाई ु

माँ के साथ उसी मं�दर म� गया। वहां वह मोहन को देखकर आ�चय � च�कत हो गया। 

उसक� इस दशा पर उसको दया आयी और वह उसको अपने साथ घर ले आया। छोटे 

भाई क� सफलता ,अ�छा घर सब देखकर बड़ा भाई बहत आ�चयच� �कत भी हआ व खश ुु ु
हआ। उसको अपने �कये पर पछतावा हो रहा था।  वह अपनी माँ व भाई से �मा ु
माँगता है। तब उसक� माँ उसको समझाती है �क हम� कभी �कसी पर आ��त नह�ं होना 

चा�हए। अगर हम अ�छे कम � कर�गे तभी हमारा भा�य भी हमारा साथ देगा। व�त कब 

खराब हो पता नह�ं चलता। इस�लए हम� अपने समय पर सारे काम करने चा�हए। जब 

मेहनत का समय है तब मेहनत करो। आज हमारे �वारा क� गई मेहनत कल हमारे ह� 

काम आएगी। बड़ा भाई माँ को ध�यवाद देता है व वादा करता है �क वो भी ईमानदार� 

के साथ कड़ी मेहनत करके एक अ�छा और सफल इ�सान बनेगा। सब बहत खश होत ेुु
ह� तथा �फर से एक दसरे के साथ �मलकर खशी खशी जीवन �यतीत करत ेह�। ू ु ु

�श�ा - "हम� अपना काम समय पर करना चा�हए व दसर� पर �नभर�  नह�ं होना चा�हए। ू

मेहनत करने वाल� क� कभी हार नह�ं होती। मि�कल व�त म� उनक� मेहनत ह� रंग ु

लाती है"

Story 38
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संपि�त कI बंटवारा

क गाँव म� दो भाई थे। उनके माता -�पता के म�य के बाद उ�ह� पतैक संपि�त ुृ ृए�ा�त हई  थी। वे बहत गर�ब थे िजस कारण उ�ह� �सफ�  एक गाय ,एक ु ु
ना�रयल का पेड़ और एक कंबल �मला था। दोन� भाइय� म� बड़ा भाई बहत ु

चालक था और छोटा भाई भोला-भला। बड़ ेभाई ने संपि�त क� बंटवारा �कया। उसने 

कहा �क "भाई तम तो  छोटे हो तम ऊपर नह�ं चढ़ सकत ेहो इस�लए तम पेड़ का ु ु ु

�नचला भाग तम लेलो।गाय के �पछले भाग बहत गंदा  होता है इस�लए तम गाय  का ु ुु
सामने वाला भाग लेलो  और कंबल  तम सारा �दन रख लो �सफ�  रात को मझ ेदेदो।" ु ु

यह बात सन कर छोटे भाई बहत खश हआ और यह सोचने लगा �क मेरे  भयै ा  को ु ुु ु
मझ पर �कतना �यार है। रोज वह गाय को चारा �खलता था ,गाय को नहलाता था ,पेड़ ु

को पानी देता था और कंबल  सबह धप म� सखाता था। हर रोज बड़ा भाई गाय का दध ु ू ू ू

दह कर उसे बेच कर पसैा कमाता था। गाय के गोबर से कंड ेबनाकर उसे भी बेचकर ु

कमाता था। ना�रयल का पेड़ से ना�रयल तोड़ कर उसे भी बाजार म� बेचकर पसैा कमाता 

था। रात को आराम से कंबल ओढ़ कर सोता था। बेचारा छोटा भाई बहत खटता था ु
मगर उसके पास खाने को भी नह� रहता था  इतना ह� नह�ं बेचारा रात को जाड़ ेम� 

काँपत े हए ठ�क से सो भी नह�ं सकता था। गॉव वाल� के �वारा छोटे भाई का क�ट ु
देखा नह�ं गया उ�ह� बहत दःख हआ। ुु ु

गाँव के बड़ ेबजग � छोटे भाई  �याम को कछ �सखाये थे। दसरे �दन जब बड़ा भाई राम ु ू ु ू ू

गाय के दध धने गया तो गाय के सामने भाग पर छोटा भाई ने डडं ेसे मारने लगा और ू ू

गाय ने लात मार ने लगी और दध नीचे �गर गया बड़ा भाई को चोट आयी। बड़ा भाई ने ू

पेड़ पर चढ़ा तरंत छोटा भाई पेड़ के �नचले भाग को काटने लगा बड़ ेभाई घबरा कर पेड़ ु

से नीचे उतर गया।तब रात को सोने गया तो देखा कंबल भींगा था। ग�से से बड़ा भाई ु

छोटे भाई से पछा यह �या होगया तझ ेसबह से देख रहा हँ ,छोटे भाई ने कहा माफ ू ु ु ू
क�िजये म � �सफ�  अपने �ह�से का संपि�त पर ह� हाथ लगाया आपके भाग पर  कछ हाथ ु

नह�ं लगाया। यह सनकर बड़ ेभाई को अपनी गलती का एहसास हआ और कहा "छोट ु ूु
मझ ेमाफ करदो, मन� े त�हारे साथ अ�याय �कया था। अब हम दोन� �मलजल कर रह�गे ु ु ु

दोन�  संपि�त को बराबर बांटेगे। इसतरह दोन� भाई �मलजल कर रहने लगे और खश ु ु

थे। 

नी�त : "एकता म� ह� सख है। "ु

Story 39
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�यो�त अरोड़ा को पढ़ाने क���च के �लए जाना जाता है। उ�ह�ने अपनी 

�ड�ी क��े� �व�व�व�यालय से �ा�त क�। उ�ह� अपने �वषय के ��त ु

गहरा �ान और लगन है। वह दयाल, नम � और �मलनसार है। उ�ह� कहानी ु

कहने और कहानी लेखन म� गहर� ��च है।
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बदलाव ह� जीवन है।

जीवन हमेशा एक-सा नह�ं रहता, समय के साथ है बदलता

इंसान घर है बदलता, �र�त े है बदलता

दो�त है बदलता , �फर भी है परेशान रहता  

�य��क वह खद को नह� बदलताु

प�रवतन�  को �वीकार कर जीवन को सखमय बनाओ ु

जीवन म� ख�शय� क� लहर जगाओु

वन म� कछ भी �नि�चत नह�ं है केवल एक चीज है और वह है ुजीप�रवतन�  - जो क� �नि�चत हैI दाश�� नक अर�त ने कहा है, प�रवतन�  ू

�क�त का �नयम है। हम �क�त के इस �नयम को जब भी मानने से ृ ृ

इनकार करने लगत ेह�, तब हम दखी हो जात ेह�, मि�कल� से �घर जात ेह�। हम� ु ु

�वीकारना होगा �क जब अ�छे �दन �थायी नह�ं रहत,े तो बरे �दन भी नह�ं रह�गे। जो ु

�यि�त इस स�य को जान लेता है, वह कभी �नराश-हताश नह�ं होता और उसका 

कमश� ील जीवन मजबत होकर सामने आता है। हम� पता है �क हमारे शर�र म� भी ू

बदलाव होत ेह� और हम अपने शर�र को  तंद��त रखने के �लए �या करत ेह� - हम ु

पौि�टक आहार खात ेह� जसेै फल, हर� सि�जयाँ, दध और मेवे आ�द  ले�कन �सफ�  ू

हमारे शर�र को तंद��त रखने से हम मजबत नह�ं बन जात ेह� । शर�र क� तंद��ती के ु ू ु

साथ – साथ हमारा मन भी मजबत और तंद��त होना चा�हए और हमारे मन के �लए ू ु

पौि�टक आहार �या है  �व�वास । जीवन म� य�द बदलाव चाहत ेहो तो सबसे पहले खद ु

पर �व�वास रखकर अपने जीवन मे सकारा�मक बदलाव लाने क� कोशीश म� जट जाओ ु

। जीवन का यह नज�रया हम� हर ल�य को पाने के �लए �ह�मत देता है । �फर हमारे 

अपन� पर भी �व�वास म�मी - पापा पर भाई-बहन� पर ट�चस � पर �व�वास होने से 

हमारे �र�त� को ताकत �मलती है और सबसे ज�र� हमारा भगवान पर �व�वास जो हम� 

हर प�रि�थ�त से �नकलने क� ताकत देत ेह� �य��क भगवान तो हर समय हमारे साथ 

होत ेह�।हमारे समय म� जब लाइट चल� जाती थी तो मोमब�ती जलात ेथे या लालटेन 

जलात ेथे । उसको जलात ेह� अधेंरा एकदम रोशनी म� बदल जाता था । �व�वास भी 

हमारे जीवन म� एक मोमब�ती क� तरह ह� होता है । मि�कल� क� ि�थ�त म� �व�वास ु

का जनैरेटर मि�कल� को दर करने का रा�ता �दखता है और आगे बढ़ने क� �ह�मत ु ू

देता है। माईकल जारॅडन को �या आप जानत ेहो माईकल जारॅडन का अपने �कल क� ू

बा�केट बालॅ म� चनाव नह�ं हआ, इस बात को लेकर वे बहत रोए, उ�ह�ने दखी मन से ु ुु ु
अपने आप को कमरे म� बंद कर �लया और बहत रोए, पर �फर भी उ�ह� अपने ऊपर ु

Story 40
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बहत �व�वास था, उ�ह�ने सोचा क� इस छोट� सी हार पर म � नह�ं रोऊंगा �य��क मझ ेुु
अभी बहत आगे जाना है अपने मन के इसी बदलाव से  इतनी मेहनत क� �क आगे ु
जाकर उनका चनाव अमे�रका क� ट�म म� हो गया और आज वो �रटायड � �ोफेशनल ु

अमे�रकन बा�केट बालॅ �खलाड़ी ह� | 

इस वा�त�वक घटना को पढ़कर भलना नह�ं है अ�पत जीवन मे इसे अपनाना है।ू ु  हम 

समय क� ऐसी रेलगाड़ी के साथ-साथ चल रहे ह�, िजसम� �कने का मतलब �पछड़ जाना 

होता है। जीवन के सफर का वा�त�वक आनंद हम तभी उठा सकत ेह�, जब हम समय के 

साथ चल�, पराने �टेशन� (जड़ र��त-�रवाज� और परानी अवधारणाओ)ं  को छोड़त ेजाएं ु ु

और नए �टेशन� (समय के अनकल नवीनता) को अपनात ेजाएं। समय के साथ �कसी ु ू

भी व�त, �वषय और �वचार म� �भ�नता आती है। मौसम बदलत ेह�। मन�य क� ु ु

ि�थ�तयां बदलती ह�। अगर हम यह चाहत ेह� �क हमारे जीवन म� अ�छा ह� घ�टत होता 

रहे और बरा कछ भी न हो, तो यह अ�छा भी हम� बरा लगने लगेगा। जीवन म� दख और ु ु ु ु

सख दोन� ह� आत ेह�। य�द हम हमेशा मीठा ह� खात ेरह�, तो उससे ऊब जाएंगे। ले�कन ु

य�द नमक�न खाने के बाद मीठा खाएंगे, तो वह �यादा �वा�द�ट लगेगा। इस�लए 

जीवन म� आए प�रवतन� � को �वीकार� और जीवन के �वाद का परा आनंद ल�।ू

बदलाव ह� जीवन है।
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कम � का मह�व

क �दन एक नद� क� धारा बहत दर से आती हई थक गई थी I उसने अपनी ूु ुएसहेल� से बोला -  “ म � तो चलत े-चलत ेअपने जीवन से ऊब गई हँ I �व�ाम ू
करना चाहती हँ पर एक �ण को भी �व�ाम नह�ं,  ऐसा भी जीवन �कस काम ू

का ! अब तो आगे बढ़ने का मेरा इरादा नह�ं है  I  देखो आम क� यह सघन कंज�  ु

�कतनी शीतलता �दान करने वाल� ह� I  म � तो इ�ह�ं के नीचे �व�ाम क�ँगी  I  “ और 

वह वह�ं �क गई I  घनी छाया के �नचले �थान को जल से भरने लगी  I  दसर� धारा ू

अथा�त उसक� सहेल� आगे बढ़ती गई पर जात-े जात ेकह गई- “ त इस बात को �य� ू

भलती  है �क अपने जल क� पावन , �व�छता बहत ेरहने म� है और य�द तरेे जीवन  म� ू

काम से जी चराने ने �थान बना �लया तो �वाभा�वक गण� से भी हाथ धो बठेैगी I  “ ु ु

पहल� धारा ने अपनी सहधारा क� बात को अनसना कर �दया , उसक� बात पर �ब�कल ु ु

भी �यान नह�ं �दया  I  उसने एक सरोवर का �प धारण कर �लया I  थोड़ े�दन� बाद 

पानी के �गरे रहने के कारण ऊपर कIई क� मोट� परत जम गई  I  पानी इतना गंदा 

तथा दगध�  य�त हो गया �क गांव वा�सय� ने उसम� अपने पशओ ं को पानी �पलाना तथा ु ु ु

कपड़ ेधोने धोना तक बंद कर �दया I   दसर� धारा जो आगे बढ़ती गई , क�ठनाइय� का ू

सामना करत ेहए ,  वह अपने ल�य तक पहंच गई Iु ु
 

�श�ा -  जीवन म� काय � करत ेहए आगे बढ़ने क� आदत बनी रहनी चा�हए , तभी हमार� ु
प�व�ता व �व�छता बनी रहती है।
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आ�म�व�वास

लहर� से डरकर नौका पार नह�ं होती,

 को�शश करने वाल� क� कभी हार नह�ं होती।

न�ह�ं चींट� जब दाना लेकर चलती है,

चढ़ती द�वार� पर, सौ बार �फसलती है।

मन क �व�वास रग� म� साहस भरताहै,

चढ़कर �गरना,�गरकर चढ़ना न अखरता है।

आ�खर उसक� मेहनत, बेकर नह� ं होती।

को�शश करने वाल� क� कभी हार नह�ं होती।

क न�ह�ं चींट� बार-बार �फसलने के बावजद भी ऊँची द�वार पर इस �व�वास ूएके साथ चढ़ती है, �क उसे मंिजल �मल जाएगी। बार- बार �गरने पर भी वह 

को�शश करना नह� ंछोड़ती है।  इसी �कार एक छोट� �च�ड़या दर-दर से ू ू

�तनका चनकर लाती है और अपना नीड़ बनाती है। �बना इस बात के डरे �क तज़े हवा ु

या तफ़ान उसके घ�सले को उड़ा ले जाएगा l �क�त म� यह छोटे- छोटे जीव �बना डर के ू ृ

आ�म�व�वास के साथ अपने ल�य क� ओर बढ़त ेह�। हम तो मन�य है, हमारे पास ु

�ववेक का बल है। मानव के पास �कसी भी मंिज़ल को �ा�त करने क� �मता है। बस 

हम� ज�रत है अपने अदंर आ�म�व�वास जगाने क� और प�र�म एवं लगन �वारा अपने 

ल�य को �ा�त करने क�।  

“आ�म�व�वास का आशय है �वय ं पर �व�वास और �नयं�ण” कोई �यि�त �कतना भी 

��तभाशाल� �य� न हो आ�म�व�वास के �बना वह कछ भी नह�ं कर सकता l ु

आ�म�व�वास ह� सफलता क� नींव है। आ�म�व�वास उसी �यि�त के पास होता है जो 

�वयं से संत�ट होता है एवं िजसके पास �ढ़ �न�चय, मेहनत व लगन, साहस, ु

वचनब�ता आ�द सं�कार� क� स�प�त होती है। इस द�नया म� कछ भी पाना आसान ु ु

नह�ं है। जीवन म� सफलता पाने के �लए हम� कड़ी मेहनत करनी होती है। याद रहे आप 

अपने भा�य के �नमा�ता है आप जो कछ बल या सहायता चाहत ेहो, वह सब आपके ु

अदंर �व�यमानहै। जो अपने कदम� क� का�ब�लयत पर �व�वास रखत ेहै वो ह� मंिजल 

तक पहँचत ेहै ।अतः �वयं पर �व�वास रखे, खश रहे,साकारा�मक सोच, प�र�म, लगन ुु
एवं आ�म�व�वास के साथ अपने ल�य क� ओर बढ़े ।

उठो जागो और तब तक मत �को,

जब तक क� ल�य क� �ाि�त न हो जाएl  
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द�पावल�

क घर म� पाँच दो�त रहत ेथे |बड े�मलनसार व एक दसरे पर जान �छडकने ूएवाले  | �दवाल� क� धम चार� ओर थी |उ�ह�ने इस �यौहार को साथक�  बनाना ू

चाहा |उन पाँच� ने ,पाँच �दये अपनी अपनी अ�भ�यि�त �कट करत ेहये ु
जलाये| 

पहले दो�त ने उ�साह का �दया जलाया ,दसरे ने शां�त का �दया जलाया ,तीसरे व चौथे ू

दो�त ने �ह�मत व समि�द का �दया जलाया ,पर ये सारे �दये थोडी थोडी देर जल कर ृ

ंबझ गये |�कत पाँचवे दो�त का �दया �नरतंर जलता रहा |बझा नह�ं |जानत ेह� ,वह ु ु ु

कौनसा �दया था ?वह न बझने वाला अनोखा �दया ,उ�मीद का �दया था |यह उ�मीद ु

का एक ह� �दया काफ� है ,उन बझ ेहये �दय� को जलाने के �लये |ु ु
      

जीवन चाहे जसैा हो ,हम� उ�मीद कभी नह� छोडनी चा�हये |एक उ�मीद के �दये से 

जीवन के बझ ेहये सारे �दये हम पनः जला सकत ेह� |अतः अपने घर ,अपने मन को ु ुु
सदा उ�मीद� से  भरा   र�खये ,�य��क यह उ�मीद ह� हमारे जीवन का पँजी है ू

|इसी�लये कहत ेह� उ�मीद� पर द�नया कायम है |ु

अपने जीवन के हर उतार चढ़ाव म� उ�मीद के �दये को य जलाये र�खये �क आपके ू

जीवन का हर �दन �दवाल� बन जाए। 
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मन का �व�वास

मायण का एक बड़ा ह� ��स� �संग है जो हम� बचपन म� हमार� दाद� राअ�सर सनाया करती थी। ु

हर बार इस �संग को सनना हम� बड़ा रोमां�चत करता था और इस �संग से हमने कई ु

बार अलग-अलग अथ� म� समझा। 

�संग इस �कार है जब �ी रामचं� लंका पर चढ़ाई करने के �लए रामे�वरम के तट पर 

बठेै हए थे व �च�ंतत है थे �क इतनी बड़ी वानर सेना को इस �वशाल सम� के उस पार ुु
कैसे ले जाया जाए?सेत का �नमा�ण �कस �कार �कया जाए? इस  पर �कसी ने उ�ह� ु

सझाया �क �ी रामचं� के नाम म� है इतनी मह�ता है �क केवल उनका नाम ह� �लख-ु

�लख कर भी य�द हम प�थर� को पानी म� डाल�गे तो �वयं ह� तरैने लग�गे। �फर �या 

था? नल नील ने हर एक प�थर पर �ी राम �लखना श� कर �दया और वानर� ने एक-ु

एक करके प�थर� को पानी म� फ� कना श� कर �दया। देखत ेह� देखत ेसारे प�थर तरैने ु

लगे और एक सेत बनने लगा । ु

�ी रामचं� जी ने इतने बड़-ेबड़ ेप�थर� को पानी म� यं तरैता देखा तो उन से रहा नह�ं ू

गया। उ�ह�ने सोचा �या सच म� मेरा नाम �लखने से प�थर तरै जाएंगे  �या वा�तव म� 

मझ म� इतनी शि�त है और इस सोच के साथ उ�ह�ने एक छोटा सा प�थर कर उठाकर ु

पानी म� फ� क �दया। �फर �या था वह कंकर डब गया । यह देख �ी रामचं� बड़ ेलि�जत ू

हए और मन ह� मन सोचने लगे �क �वयं मेरे हाथ से डाला हआ कंकड़ तो डब गया �फर ूु ु
इतने बड़-ेबड़ ेप�थर यह कैसे तयैार रहे ह�? 

उनके परम भ�त �ी हनमान जी, ननैो के कोर से ये सब देख रहे थे और जसेै ह� उ�ह�ने ु

अपने �भ को लि�जत होत ेदेखा तो तरंत उनके पास आए और कहने लगे "�भ आप ु ु ु

�य� श�मद� ा होत ेहै? िजसे संसार म� आपने �याग �दया भला उसे कौन बचा सकता है 

उसे तो डबना ह� था। "ू

यह �संग मझ ेहमेशा से ह� बहत �े�रत करता था और आज म � इसका शायद सह� अथ �ु ु
समझ पाई हं। सवाल यह नह�ं था �क उस प�थर पर �ी राम �लखा था या नह�ं �लखा ू
था? सवाल तो यह भी नह�ं था �क �या मा� �ीराम �लखने से प�थर� पानी पर तरैने 

लगेगे? सवाल तो यह है �क जहां इतने बड़-ेबड़ ेप�थर तरै रहे थे वह� एक छोटा कंकड़ 

�य� डब गया? ू
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मेरे अनसार पर� वानर सेना को इस बात पर अटट �व�वास था क� प�थर� पर �ी ु ू ू

ंरामचं� जी का नाम मा� �लख देने से वे तरै जाएंगी। �कत वह छोटा कंकड़ �सफ�  ु

इसी�लए डब गया �य��क �ी रामचं� को �वयं पर �व�वास नह�ं था। ू

और यह� हमारे जीवन म� अ�सर होता है ।    जब हम �कसी भी काय � को पर� ��ा या ू

ंपरे �व�वास के साथ नह�ं कर पात ेह� उसम� हम� कभी भी सफलता नह�ं �मलती, �कत ू ु

जब वह� काम हम परे आ�म�व�वास के साथ करत ेह� तो उस काम को परा होने से कोई ू ू

भी नह�ं रोक सकता । 

मन का �व�वास
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मह��वाकाां�ाए

क लड़क� थी रमा। वह बहत ह� मह��वाकां�ी थी और सदा सोचती थी कक म �ुएबहत ऊांचाइय� को छल। हर चीज म� म � आगे रहां। अ�छे काम करां।अपने मां-ू ूु ू
बाप को जरा भी परेशानी ना होने दां, ऐसा जीवन वो जीना चाहती थी। रमा ू

का पररवार भी एक अ�छा पररवार था। काफ� हरा-भरा बबजनेस था उनका, लेककन 

बपता अ�सर घर से बाहर रहा करत ेथे। बाहर जाकर बबजनेस ककया करत ेथे। दसरे ू

शहर� म� जाकर रमा अपने भाई के साथ,अपनी मां के साथ रहा करती थी। पढाई करना 

उसे अ�छा लगता था। मां पढ�-ललखी नह�ं थी, लेककन वह अपने ब�च� को बहत ह� ु
सल�के से पाल रह� थी। रमा क� मां भी सलझी हई औरत थी। अपने ब�च� को सदा ु ु
अ�छ� आदत� देने का �यास करती थी। सां�कार� बनाने क� कोलशश म� लगी रहती थी। 

इस तरह से उनका जीवन बहत ह� अ�छे से चल रहा था। पसेै क� कोई कमी नह�ं थी। ु
बपता का अपना �यवसाय था जो अ�छ� तरह से फल फल रहा था। कमी थी तो केवल ू

बपता के �यार क�, �य�कक वह अ�सर घर से बाहर ह� रहा करत ेथे। ब�च� के ललए 

और उसका भाई , दोन� के ललए रमा मां का और बपता, दोन� का ह� रोल अदा करती 

थी। बपता के आने पर वह बहत आनांकदत होत ेथे,परांत वह आनांद कछ समय का ह� ु ुु
होता था। धीरे-धीरे रमा और उसका भाई बड़ ेहोने लगे, ज�रत ेबढने लगी और अ�छे 

पसै� वाला पररवार ऐसी ��थलत म� आ गया जब उसके बपता का बबजनेस पर� तरह ू

से ठप हो गया । वह वापस घर म� आ गए। जब वह घर आए उनक� ��थलत बहत ह� ु
खराब थी। पसै� क� कमी थी। रमा तब तक समझदार हो चक� थी। वह चाहती थी ु

ककसी तरह से अपने मां-बाप का सहारा बने। लेककन घर क� आल�थक ��थलत 

इतनी खराब हो गई थी। मां भी पढ�-ललखी नह�ं थी, बपता भी �यवसाय ख�म होने क� 

वजह से अ�सर बीमार रहने लगे थे।

ऐसी नौबत आ गई कक �वे�थ क� फ�स जमा करना भी उनके ललए म�ककल हो ु

गया। कफर उसने कछ �यशने शर क�। एक पररवार जो उनको अ�छे से जानता था, ु ु ु

उ�ह�ने उसक� �कल क� फ�स अदा क�। इस तरह से वह पढाई म� अपने एररया म� सबसे ू

अ�छे नांबर� से पास हई और उसे अ�छे कॉलेज म� दा�खला भी लमल गया। तब तक ु
उसके बपता भी कछ काम करने लगे। धीरे-धीरे घर क� आल�थक ��थलत ठ�क तो हो ु

रह� थी पर बपता क� बीमार� इतनी बढ गई कक अचानक एक कदन उनका देहांत हो 

गया। रमा अपनी पढाई भी करती थी और साथ म� वह मां और बेट�, दोन� लमलकर 

कछ ना कछ काम कर लेत ेथे। �जसक� वजह से चार पसेै आने लगे। रामा जसेै ह� ु ु

अ�छे कॉलेज से पास हई, एक दो�त क� मदद से, एक नौकर� ले ल�। इस तरह से उसने ु
अपने दोन� भाइय� को अ�छे से पढाया ललखाया। 
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उनको कभी यह कमी महसस नह�ं होने द� कक उनके बपता नह�ं है। मां क� आांख म� ू

एक बांद पानी नह�ं आने कदया कक उनका पलत नह�ं है।ू

एक बेट� होने के बावजद उसने घर के सारे फिज अदा ककए। रमा अपने पररवार के ू

ललए एक मजबत �तांभ थी। उसने कभी जीवन म� हार नह�ं मानी ना कभी मां को इस ू

बात का एहसास होने कदया कक वह अकेल� है। बेट� नह�ं उसने बेटा होने का फिज अदा 

ककया। बेकटयां कभी ककसी से कम नह�ं होती है। जररत पड़ने पर वह अपनी मां बाप 

के ललए,अपने पररवार के ललए कछ भी करने को तयैार हो जाती ह�। पररवार के ललए ु

कह�मत बनती ह�। वह� रमा ने ककया और अपने दोन� भाइय� क� शाद� करवाई कफर 

उसक� शाद� भी एक अ�छे घर म� हो गई। उसके बावजद भी वह अपनी मां का परा ू ू

�यान रखती थी। अपने भाइय� को,अपने बेट� के समान पाल कर उसने बड़ा ककया। 

मह��वाकाां�ाए
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मारे बड ेबजग � सब के �लए एक समान ु ुह
�यार �दखात ेह� ।चाहे कोई अपना हो या 

पराया । दकसी को भी मसीबत म� ns[kdj enn xsु

के �लए vkxs आ जात ेह� ।इस�लए इनका हमार� 

ftanxh म� होना का एक बहत ह� स�ख अनभव है । जब तक यह बजग �ु ु ु ुु
हमार� ftanxh म� होत ेह� तब तक हम� अपने क�ट बहत कम yxrs ह�। ु
�य�दक हम� पता होता है fd कह�ं ना कह�ं  से ये हमार� ftanxh म� 
आएxs  और हम� अपना आशीवाZn nsaxs। 

ऐसे ह� एक स�खn अनभव मेरे साथ भी हआ। म � अपने ऑ�दस ु ु ु
�लत�दन एक ह� रा�त ेसे जाया करती थी। बस �टॉप से बस म� �ची 

जाया करती थी । बस �टॉप के पीछे एक घर था ।ftसम� एक बजग �ु ु

मद�हा अकेfy रहा करती थी । मन� े उ�ह� अ�सर अकेys fdpu म� 
काम करत ेहए ns[kk था D;ksafd ogka बाहर से सब कछ �दखता था। ुु
कभी उ�ह� बाहर अपने vkaxu म� पेड पौध� को पानी nsrs gq, ns[kk। कभी 

vkaxu म� बठैकर स�जी काटत ेहए ns[kk बस मेरा इतना ह� उनसे ु
रर�ता था। म � अ�सर उनको आत ेजात ेns[kk करती थी। मझ ेबहत ु ु
अ�छा yxrk था। उनको nsखकर एक अजंाने से fर�त ेका अहसास 

होता था। मझ ेनह�ं पता एक �दन क� बात है। जब म � घर से fudyh ु

तब ckfj”k नह�ं हो रह� थी, पर थोडी ह� nsर म� अचानक तजे ckfj”k 
होने yxh थी। बस के आने का समय हो चका था। म � सोच रह� थी ु

दक �या करा?ं तभी वह बजग � मद�हा घर से बाहर आई और छाता  ु ु
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ykdj मझ े�दया। मझ ेnsखत ेहए cksyh fd यह yks बेटा , तम छाता ys yks ु ु ुु
ckfj”k तजे हो रह� है। उनक� आांख� म�, जो अपनापन था वह मझ ेबहत ह� ु ु
�नेहमय yxk । उनके चेहरे पर एक खशी क� �झक रह� थी। मन� े छाता ys �लया ु

और अपने को ckfj”k से बचान ेyxhA eSaus mUgsa dgk pyks] eSa vkidks ?kj rd 
NksM nsrh gwaA mUgksaus dgk]  ̂ ^ugha csVk esjk ?kj rks lkeus gh gS vkSj rqEgkjh 
cl fdlh Hkh oDr vk ldrh gS A eSa vxj FkksMh xhyh Hkh gks xbZ rks eSa vius 
oL= cny ldrh gwa D;ksafd eSa rks ?kj esa gh gqaSSA ysfdu ;fn rqe Hkhx xbZ rks 
rwEgkjh rch;r [kjkc gks ldrh gS A blfy, viuk /;ku j[kks ckfj”k ls 
vius dks cpkvksA^^ bruk dgrs gq, og tkus yxhA rHkh eSaus mUgsa dgk fd eSa 
vkidks ;g Nkrk vkt “kke dks vkdj okil dj nwaxh A mUgksaus dgk fd ] ̂^ 
csVk tc rqEgsa le; feys rc vkdj ew>s Nkrk ns nsuk A ,slh dksbZ ckr ugha 
gS vkSj D;k vxj rwe ugha Hkh nksxh rks D;k ,d eka viuh csVh dks Nkrk  Hkh 
ugha ns ldrh A ̂^ muds “kCn essjs dkuks esa ges”kk xqatrs jgrs gSaA og eq>s ,d 
eerkebZ eka ds leku ml le; fn[kkbZ iM+hA ,sls gksrs gSa cqtwxZZ tks gesa 
cjxn dh Nk;k ds leku rst vka/kh ] ikuh ls cpkrs gS A 

eSa ueu djrh gwa mu cqtwxksZa dks vkSj lc ls ;gh vk”kk djrh gwa fd lHkh 
mudk lnk lEEkku djsaA
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